
湖南省人民医院体检注意事项
1、体检前三天，请均衡饮食，宜清淡低脂，勿饮酒。
2、体检前一天请注意休息，避免剧烈运动、过度疲劳和情绪激动，勿饮用浓茶和咖啡，尽量避免服用对肝肾功能有影响的药物（如部分消炎药、安眠药、解热镇痛药等），晚八点后禁食。
3、体检当日检前勿进食进饮，如患有糖尿病、冠心病、高血压、哮喘等需晨空腹药者，请用少量水正常服药（或携药备用），并告知医生。行动不便的老年人须有专人陪护陪检。
4、为方便体检，请着轻便服装（女性勿穿连裤袜、连衣裙等）和低跟软底鞋，勿戴首饰及有金属的内衣裤，勿携带贵重物品。
5、体检前请如实告知医生您曾患疾病、手术等病史，及近期不适感，以便医生针对性地重点检查。
6、内科检查前请先休息片刻后到一般检查室测血压、身高、体重等。
7、体检项目在空腹情况下无先后顺序，请按电子系统导引及人工导引顺序完成体检。常规在在完成采血、腹部B超、C14、超声肝硬化检查后方进早餐，如有特殊注意事项，请遵医嘱执行。
8、腹部B超须空腹，膀胱B超、女性经腹妇科B超、男性前列腺B超时须憋尿，如无尿，请喝水至膀胱充盈。
9、未婚女性不宜妇检及阴式彩超；已婚女性妇检前三天请勿同房，勿进行阴道冲洗及阴道内塞药。检前应排空膀胱。已怀孕或计划怀孕的女性在体检前请告知医生，以避免进行X光、胸透、骨密度检查及妇科检查；女性尿检、妇检、阴式B超应避开经期，卵巢肿瘤标记物检查宜在月经干净3天后。
10、为减少尿标本污染，请早晨清洁外阴，取中段尿液，约1/2尿杯送检。
11、体检报告领取：个人报告，凭身份证（或收据单）3个工作日后在健康管理中心自取或邮寄。单位报告7个工作日后由单位联系人来本中心领取（或由本中心送交给单位联系人）。
12、严禁他人代做！
13、请持本人身份证到一楼前台领取体检指引单，然后乘扶梯到三楼完成体检。
【体检时间】：上午7：40-11：30（建议在9点之前来）。
【地    址】：长沙市岳麓区平川路90号湖南省人民医院（岳麓山院区）。
【交通线路】公交车：170路、170区间路、213路、306路、315路、387路、902路、W177路以上公交车均可到达湖南省人民医院梅溪湖院区燕联站或天顶乡站。地铁：乘地铁2号线到文化艺术中心站4号口下车，再步行10分钟可至。
【联系电话】程老师：16686406888、前台0731-81866156、81866157；
*体检流程：
前台打印体检指引单（携带身份证）→空腹项目（抽血、肝胆脾双肾B超、胃肠镜、呼气试验、超声肝硬化）→吃早餐（做餐后血糖和糖耐量检查从第一口开始计时）→非空腹项目（心电图、胸片、普检、妇科等）和餐后两小时血糖→体检完成后，请将体检表交前台。



















湖南旺旺医院体检注意事项
　   
1、检查当日请携带身份证，核对信息并办理相关手续；
    2、体检报到时间为周一至周日上午7：40—9:30（法定节假日除外）；
    3、体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不吃对肝肾功能有损害的药物；
    4、体检前一晚，勿熬夜、勿饮酒、勿剧烈运动，保持充足睡眠，以保证采血和B超的准确性，受检前一晚十点开始禁食；如需做无痛胃、肠镜者，请提前预约，并检查当日要有陪同人员；
　  5、体检当日早晨禁食，可以喝两小杯（约200ml）白开水以确保进行前列腺或妇科B超时膀胱充盈（憋尿），阴道B超无需憋尿；
    6、若您现在遵医嘱服用高血压、糖尿病、甲亢等慢性病药物，请继续服用，检查当日告知医护人员，并于前来受检时携带正在服用的药物，以便医师检查时作为参考，如曾经住院或动过手术，请带病历和相关资料，供体检医师参考；
　  7、女性客户怀疑或确定怀孕请事先与医师商讨是否延期做健康检查；
    8、为了您自身的财产安全，检查当日请勿携带贵重物品及饰品。
   9、体检过程中，请勿隐瞒病史，积极配合医生的各项检查，防止误诊；
　 10、三个月内计划怀孕、已怀孕及哺乳期的女性请勿做放射科的X光摄影、乳腺钼钯、CT扫描等检查；
   11、抽血后，请立即压迫采血处2-5分钟，防止皮下出血，勿揉局部；
   12、未婚女性如需做妇科检查，请先咨询妇科医生；女性月经期请改期做妇检及留取尿液标本；
   13、体检完毕后，请将体检引检单交至一楼服务台；并可以凭身份证-复印-签字，关注“湖南旺旺医院”的微信公众号，查询结果、预约门诊挂号。
   14、自行开车前来体检者，体检完成后凭体检引检单在一楼服务台领取免费停车票。
体检后注意事项：
     1、体检报告：个人：3-5个工作日电话回访，7个工作日出报告；团体：7个工作日进行电话回访，10个工作日出报告。
     2、体检报告请妥善保存，以便和下次体检作对照，也可作为您以后就医时的参考资料；
旺旺医院团体负责人：赵梅18670703016   82775778
     地址：长沙市人民东路318号（芙蓉区政府大门正对面）
地铁线路:地铁二号线2号出口（人民东路地铁口）地铁五号线1号出口（芙蓉区政府站）
公交线路：芙蓉区政府站(503路,130路,131路,702路,809路,168路 ,168路区间,317路)












长沙南湖医院体检注意事项
体检注意事项：为了更准确的反映您身体的真实状况，做一次高水平、高质量的体检，体检前我们向您温馨提示如下：
体检前3天，避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，保证充足睡眠，以免影响体检结果。
体检前一般宜空腹（不吃食物）8小时以上(降压药等特殊药物除外)。
如您晕针，请抽血前告知工作人员，便于我们做好防范。
相关体检项目需憋尿进行。（B超:膀胱、输尿管、前列腺(男)子宫附件(女)）
如您有糖尿病，请告知工作人员，抽血、B超时可适当调整，以便及早进食，避免低血糖等意外。
如果您正在妊娠，请不要参加x光的检查。
女性要避开经期，妇女在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期后再作检查。无性生活史女性不宜妇检。
70岁以上及行动不便者建议家人陪检，避免发生意外。
体检过程中有问题与体检医生或导检护士联系，应积极配合医生的各项检查。
体检过程中不要擅自更改体检项目，也不要遗漏您的任何一项检查，如需要增加体检项目应主动与工作人员联系。
请您务必提供私人联系电话(手机或家庭电话)，便于体检后续健康管理服务。
体检时间：本体检中心通知您的规定体检日期的上午8:00-10:00
联系电话：13807317186 陈英（主任）
电话: 0731-85426897
网址:www.nhyy.cn
邮箱:nanhuyiyuan@163.com
地址:湖南省长沙市南湖路270号
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体检须携带身份证或其他有效证件，口罩，保持空腹，健康码须是绿色的。
此次体检有采血、腹部超声等空腹检查项目，抽血前需空腹6-8小时（不能进食，可少量饮用白开水）。
体检当日早晨应禁食、水，有高血压、心脏病、糖尿病等慢性病患者，请正常服药（但要向内科医生说明），可以喝少量白开水。
体检当日穿宽松衣服，便于查体，女性尽量避开月经期，没有性生活的女性不得进行妇科检查。
提前了解体检中心地理位置和交通情况，以便您顺利到达体检分院，做好体检准备。
检中注意事项：
已孕或备孕人士请勿做放射（X光、CT）检查，做其他各项检查前也请告知医生自身的怀孕/备孕情况，便于医生做出更准确的判断。
积极配合医生的各项检查，将重要的病史、家族史告知医生，以便医生的对比和判断。
尿标本的留取：需留取中段尿，尿量不低于提示刻度线。
检后须知：
体检报告只是体检当时的数据，而体检当时的身体状况很可能由于各种因素，受到影响，报告是静态的，人是动态的，体检指标是因人而异的。因此，当看到“阴性”、“未见异常”、“完全正常”等这类结论时，受检者不能简单“松一口气，结束战斗”，还要仔细看报告中各项身体指标，对自己的健康状况做到心中有数，看体检报告不只是看有没有病，还要关注有没有得病的风险。
对提示阳性的指标，一定要引起足够的重视，对于不在正常范围内的指标，需尽快到相关专科复查。体检报告出具时间为检后7-10个工作日，团检结果将于约定日送达贵单位相关负责人，特殊项目会延长报告时间，请谅解。
电子版报告查询：
方式一：下载“爱康APP”，登陆后点击右下角“我的”，选择“我的报告”即可查看体检结果。
方式二：体检后7个工作日登陆爱康国宾网站www.ikang.com,输入卡号及密码，进入“我的爱康”点击“我的体检报告”，即可查询体检结果，并可自行打印。
如期未收到《电子报告》卡号和密码，请致电17375720731咨询。（贵单位体检报告由客户经理统一派送至单位，员工不可自取。体检完成后7-10个工作日会收到包含卡号和密码的短信，即可上网查看体检结果，基因检测报告需要1个月。）
对体检报告有任何疑问都可以拨打报告解读电话400-081-8899进行咨询。











长沙南湖医院体检注意事项

体检注意事项：为了更准确的反映您身体的真实状况，做一次高水平、高质量的体检，体检前我们向您温馨提示如下：
体检前3天，避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，保证充足睡眠，以免影响体检结果。
1. 体检前一般宜空腹（不吃食物）8小时以上(降压药等特殊药物除外)。
1. 如您晕针，请抽血前告知工作人员，便于我们做好防范。
1. 相关体检项目需憋尿进行。（B超:膀胱、输尿管、前列腺(男)子宫附件(女)）
1. 如您有糖尿病，请告知工作人员，抽血、B超时可适当调整，以便及早进食，避免低血糖等意外。
1. 如果您正在妊娠，请不要参加x光的检查。
1. 女性要避开经期，妇女在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期后再作检查。无性生活史女性不宜妇检。
1. 70岁以上及行动不便者建议家人陪检，避免发生意外。
1. 体检过程中有问题与体检医生或导检护士联系，应积极配合医生的各项检查。
1. 体检过程中不要擅自更改体检项目，也不要遗漏您的任何一项检查，如需要增加体检项目应主动与工作人员联系。
1. 请您务必提供私人联系电话(手机或家庭电话)，便于体检后续健康管理服务。
1. 体检时间：本体检中心通知您的规定体检日期的上午8:00-10:00
联系电话：13807317186 陈英（主任）
